Jadlospis 09.1V. - 20.1V. 2018 r.

Dzien Sniadanie - 830 Obiad - 1130 Podwieczorek - 1330
i pieczywo jasne pszenne ( gluten ) biaty barszcz z makaronem ciemnym ( gluten, ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem
-f) ; pieczywo ciemne orkiszowe ( gluten ) pr. poch. mleka, seler ) $niezka na mleku
:?'3 3 masto wiejskie ( pr. poch. mleka ) kotlet mielony z topatki panierowany w sezamie herbata malinowa z cytryna
,_5 a serek Almette jogurtowy ( pr. poch. pieczony ( gluten, jaja, sezam )
2 <+ mleka ) kasza jeczmienna gotowana
g O powidta Sliwkowe suréwka z kapusty czerwonej z dodatkami
By g ptatki miodowe na mleku ( mleko ) kompot jabtkowo — wisniowy z cytryng i miodem
herbata z cytryng i miodem owoc - gruszka
pieczywo jasne pszenne (gluten ) zupa wiosenna ( seler ) chatka ( gluten )
pieczywo ciemne kresowe ( gluten ) S — masto wiejskie ( pr. poch. mleka )
. masto wiejskie ( pr. poch. mleka ) dzem truskawkowy
; ser 76tty plastry ( pr. poch. mleka ) kakao na mleku z miodem ( mieko )
-ﬁ 5 jajko gotowane krojone ( jaja )
S o pomidor, szczypior ' Samii
= < ptatki ryzowe na mleku z miodem ( gluten, patki z kurczaka pieczone
3 O mleko ) kasza kuskus gotowana
S herbata z cytryng i miodem marchewka Junior gotowana z mastem, butka

( gluten, pr. poch. mleka )
kompot jabtkowo — wisniowy z cytryng i miodem
owoc - jabtko




pieczywo jasne pszenne ( gluten )
pieczywo ciemne graham ( gluten )

krem z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym
( gluten, seler, pr. poch. mleka )

e kisiel wisniowy *( gluten)

¢ e $niezka na mleku ( mleko )
b masto wiejskie ( pr. poch. mleka ) kotlet z Miruny panierowany w butce smazony e chrupki kukurydziane
,.‘é 8 poledwica drobiowe ( gluten, jaja, ryba ) .
g . satata, pomidor puree ziemniaczane z koperkiem
) g ptatki owsiane na mleku z miodem suréwka z kapusty kiszonej, marchwi i jabtka a
e ( gluten, mleko ) kompot jabtkowo — truskawkowy z cytryng
= herbata z cytryng i miodem i miodem 0’
owoc -banan .
pieczywo jasne pszenne ( gluten ) zupa jarzynowa z ziemniakami ( gluten, seler, * babka piaskowa
pieczywo ciemne rustykalne ( gluten ) pr. poch. mleka ) e kakao na mleku z miodem ( mleko )
masto wiejskie ( pr. poch. mleka ) kulki miesne ze schabu w sosie curry ( gluten ,
twarozek z sera biatego z jogurtem pr. poch. mleka )
= naturalnym i czosnkiem ( pr. poch. mleka ) kluski szpinakowe gotowane
'f; 03 buraczki gotowane tarte z cebula
t 8 kompot jabtkowo — sliwkowy z cytryng i miodem
E g. owoc — jabtko
o -
N rzodkiewkalt
dzem wisniowy
ryz na mleku z miodem ( gluten, jaja,
mleko )
herbata z cytryng i miodem
. pieczywo jasne pszenne ( gluten ) krupnik z kaszg jeczmienng ( seler ) e angielka ( gluten )
-~ pieczywo ciemne wieloziarniste ( gluten ) pierogi leniwe gotowane z serem biatym z mastem, e masto wiejskie ( pr. poch. mleka )
v og masto wiejskie ( pr. poch. mleka ) cynamonem ( gluten, jaja, pr. poch. mleka ) e jogurt owocowy Gratka
2 a pasta z wedliny drobiowej suréwka z marchwi i jabtka ( pr. poch. mleka )
iy <+ natka, pomidor kompot jabtkowy z owocami lesnymi z cytryng
il makaron na mleku z miodem ( gluten, i miodem
?_i’ mleko ) owoc - kiwi

herbata z cytryng i miodem




OPO000099000090000090000000000000000000000900000900000000000000000000000000000000000900009000000000000000000000000000000000090000090000090000090000000000900000900000900000000000000000004

e pieczywo jasne pszenne ( gluten ) e krem marchewkowy z lanymi kluskami ( seler, e kasza manna na mleku gotowana
e pieczywo ciemne zytnie z ziarnami gluten, pr. poch. mleka, jaja ) ( mleko )
% O’; ( gluten ) * kotlet z filet z kurczaka w butce smazony ( jaja, e mus malinowy
- * masto wiejskie ( pr. poch. mleka ) gluten )
:_5 a * pastazjajka (jaja) * pieczone ziemniaki z majerankiem
Q < * szczypior, pomidor * fasolka szparagowa zielona gotowana z mastem,
g © » kawa zbozowa na mleku z miodem butka ( gluten, pr. poch. mleka )
A S ( mleko ) » kompot jabtkowo — wisniowy z cytryng
* herbata z cytryng i miodem i miodem
e owoc - jabtko
e pieczywo jasne pszenne ( gluten ) e krem brokutowy z grzankami ( gluten, seler, pr. e satatka owocowa ( gruszka, banan,
e pieczywo ciemne rustykalne ( gluten ) poch. mleka ) kiwi, brzoskwinia, jabtko )
. e masto wiejskie ( pr. poch. mleka ) e gulasz warzywny z kurczakiem ( pr. poch. mleka ) e $niezka na mleku ( mleko)
v 0‘3 e stét rozmaitosci : e kopytka gotowane ( gluten, jaja ) e wafle zbozowo — ryzowe
2 g v poledwica sopocka * kompot jabtkowo — porzeczkowy z cytryna
S v ser 20tty plastry ( pr. poch. mleka ) i miodem
; g v" jajko gotowane krojone ( jaja ) e owoc - banan
< v' pomidor, rzodkiewka, safata,
™ papryka
e kakao na mleku z miodem ( mleko )
e herbata z cytryng i miodem
e pieczywo jasne pszenne ( gluten ) e zupa pieczarkowa z makaronem ( seler, gluten, e chatka ( gluten )
e pieczywo ciemne kresowe ( gluten ) pr. poch. mleka ) e serek homogenizowany waniliowy
e masto wiejskie ( pr. poch. mleka ) * Dorsz po grecku z warzywami ( ryba, jaja, gluten ( pr. poch. mleka )
. * jajko gotowane w sosie jogurtowo — " * herbata z cytryng i miodem
o‘g musztardowym ( pr. poch. mleka, jaja )
,_g g e ogorek, rzodkiewka, pomidor
2 = * kawa zbozowa na mleku z miodem
\)) g ( mleko ) o
0 e herbata z cytryng i miodem A :
™ * ryz bragzowy gotowany
e kompot jabtkowo — truskawkowy z cytryng
i miodem
e owoc - gruszka




e pieczywo jasne pszenne ( gluten )

e masto wiejskie ( pr. poch. mleka )
filet z kurczaka pieczony w rekawie

e pomidor, safata

e zacierki na mleku z miodem ( mleko )
e herbata z cytryng i miodem

Czwartek
19. 04. 2018
r.

e pieczywo ciemne wieloziarniste ( gluten )

zurek z ziemniakami ( gluten )

pieczen wieprzowo — drobiowa ( topatka, filet )

z zurawing pieczona ( gluten, jaja )

ziemniaki gotowane z koperkiem

mizeria z sosem jogurtowym ( pr. poch. mleka )
kompot jabtkowo — wisniowy z cytryng i miodem
owoc - jabtko

budyn waniliowy* ( gluten, mleko )
brzoskwinia
ciastko biszkoptowe

e pieczywo jasne pszenne ( gluten )

e pieczywo ciemne graham ( gluten )

e masto wiejskie ( pr. poch. mleka )

e pasta z makreli wedzonej, jajka i sera
biatego ( ryba, jaja, pr. poch. mleka )
ogorek kiszony, rzodkiewka

e ptatki jaglane na mleku z miodem

( mleko )

e herbata z cytryng i miodem

Piatek
20. 04.2018r.

zupa koperkowa z ryzem ( seler, pr. poch. mleka,
gluten )

nalesniki z maki kukurydzianej i pszennej z serem
biatym waniliowym ( gluten, jaja, pr. poch. mleka )

mus truskawkowy
kompot jabtkowo — sliwkowy z cytryng i miodem
marchewka do chrupania

paluszek maslany z masg budyniowg
( gluten, pr. poch. mleka )
kakao na mleku z miodem ( mleko )

Zastrzega sie mozliwe zmiany w jadfospisie.

Oznaczenia: - masto wiejskie - alergeny pokarmowe

Opracowata: Katarzyna Kurzawinska - Starszy Intendent

*)— oznacza wykonanie potrawy wg receptury kuchni przedszkolnej bez konserwantéw

Jadtospis utozony jest zgodnie z wymogami ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i Zzywienia oraz z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 01. 09. 2016 r. . Informacje o obecnosci

poszczegdlnych alergendw podawana jest w codziennym jadtospisie.

Nazwa substancji lub produkty oznaczone pogrubiong i pochylonq czcionkq wskazujg na to, iz uzyto przy ich wytworzeniu lub przygotowaniu zywnosci produktéw , w ktérych moga

wystepowac alergeny .




